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Uma parceria do jornal ‘O Regional’ com os Agrupamentos Escolares de S. João da Madeira e o Agrupamento de Arrifana

Desenvolvimento  da coordenação motora fi na
Antes de escrever, a criança precisa de incrementar 

diversas outras a� vidades que contribuam para o processo 
de iniciação à escrita, tais como: pintar, desenhar, recortar, 
colar, modelar, entre outras não menos importantes. Assim, 
os alunos do 1.ºA da Escola Básica de Fundo de Vila foram 
convidados a construir as vogais através do manuseamento 
da plas� cina e criando, desta feita, os ditongos já aprendidos, 
bem como alguns números e, consequentemente, algumas 
adições. 

Como sabemos, a motricidade fina desempenha um 
papel crucial no desenvolvimento das cr ianças e cabe a nós, 
educadores, proporcionar es� mulos e a� vidades lúdicas 
direcionadas para esta faixa etária, a fi m de se desenvolver, 
plenamente, essa capacidade. Quanto mais cedo essas no-
ções motoras fi nas forem trabalhadas, maior será o bene� cio 
para as diversas áreas do desenvolvimento. 

Assim, concluímos que, através de a� vidades simples e 
diver� das do nosso quo� diano, poderemos ajudar os nossos 
alunos a apropriarem-se mais rapidamente desta capacidade 
manual tão importante que acarretará, igualmente, uma 
maior mo� vação para a escrita, a leitura e o cálculo.

1.ºA_ EB Fundo de Vila

Ouvir com atenção é o primeiro passo 
para a Educação!

Já pensaste como ouvir com aten-
ção pode mudar a tua Educação?

Presta bem atenção e vais perce-
ber tudo à tua volta.

Professores e alunos, de mãos 
dadas, fazem o ensino brilhar no 
dia a dia!

Anúncio criado por 
Maria Miguel Gouveia, 7.º A 

Vencedores da Serafi m Leite no projeto «A(r)riscar»

Os alunos Daniel 
Ferreira (atual 12.º 
B) e Maria Flor Costa 
(ex-aluna do 12.º B) 
foram, em nome do seu 
Agrupamento, aplau-
didos pelo seu talento 
através das lendas e 
tradições, alusivas ao 
nosso país, que tão 
bem souberam ilustrar, 
neste projeto dinamiza-
do pela Ajudaris. Desta 
feita, a Maria Flor foi, 
pelo 3.º ano consecu� -
vo, a eleita do público, 
no Ensino Secundário, 

ao passo que o Daniel 
é um dos grandes fi na-
listas, no mesmo nível 
de ensino. 

A cerimónia da en-
trega dos prémios terá 
lugar no Porto, no dia 

23 de novembro, na 
qual teremos, com cer-
teza, mais novidades. 
E, desta forma, vamos, 
com certeza, con� nuar 
a(r) riscar!

Ex-estudante do AESL torna-se 
embaixadora da Académica Start UC

Há pouco tempo, Maria Filomena 
Brito frequentava o Agrupamento de 
Escolas Dr. Serafi m Leite, no Curso 
Cien� fi co-Humanís� co de Ciências 
Socioeconómicas e, atualmente, 
está a frequentar a Universidade 
de Coimbra, tendo, recentemente, 
tomado posse como embaixadora 
da 9.ª edição da Académica Start 
UC (ASUC). 

O programa em causa é uma 
inicia� va que promove a inovação 
e o empreendedorismo entre os 
estudantes universitários, ofere-
cendo uma plataforma que permite 
o desenvolvimento de projetos de 
impacto. No seu caso par� cular, está 
a desenvolver o seu projeto pessoal, 
o SociArte.

Assim, o SociArte é uma plata-
forma que visa conectar artistas 

emergentes e comunidades, através 
da Arte e da Cultura, promovendo 
a colaboração e a inovação social, a 
qual, segundo crê, tem o potencial 
para fortalecer laços culturais e abrir 

novas oportunidades para jovens 
ar� stas.

A propósito, fiquemo-nos com 
as suas palavras: «Como ex-aluna, 
sinto-me honrada por representar o 
espírito empreendedor que me foi 
incen� vado durante os meus anos 
na Escola Dr. Serafi m Leite, e gostaria 
de aproveitar esta oportunidade para 
inspirar os atuais alunos a explora-
rem os seus próprios potenciais e a 
abraçarem inicia� vas semelhantes 
no futuro.».

Para questões relacionadas com 
o projeto SociArte, apelamos ao 
contacto através do email ofi cial do 
projeto: sociarte.asuc@gmail.com. 

Agradecemos a par� lha da Maria 
Brito e, sobretudo, partilhamos, 
aqui, o orgulho sen� do pelos voos 
perpetrados pela ex-aluna do AESL.

Visita à Biblioteca Municipal
Feira do Livro Usado encanta os alunos do 1.º ciclo

No dia 24 de outubro, as turmas do 
3.º ano da Escola Básica do Parque 
realizaram uma visita à Biblioteca 
Municipal, a fim de participarem 
na Feira do Livro Usado, um evento 
que tem como obje� vo incen� var 
a leitura e a troca de experiências 
literárias entre as crianças.

Os alunos chegaram animados 
com os livros que trouxeram de casa 
para trocarem, tendo sido recebidos 
pela equipa da Biblioteca e por uma 
das professoras bibliotecárias do 
Agrupamento de Escolas Dr. Serafi m 
Leite, Isabel Pinho, que preparou 
uma hora do conto, durante a qual 
os alunos ouviram ler a história “O 
Monstro do Ciúme”, da autora Tânia 
Carneiro, de forma lúdica e diver� da.

Durante a visita, � veram, ainda, a 
oportunidade de explorar as estantes 
com livros que despertaram o seu 

interesse para futuras leituras.
Assim sendo, a Feira do Livro 

Usado foi um grande sucesso e 
uma experiência enriquecedora! 
As crianças puderam trocar os seus 
livros por outros, promovendo a 
sustentabilidade e a troca de saberes. 
Muitos alunos voltaram para casa 
com novas aquisições e grandes 
recomendações, além de um maior 
interesse pela leitura. 

 A Biblioteca Municipal, por sua 
vez, promove, regularmente, eventos 
como este, com o intuito de fazer da 
leitura uma prá� ca acessível e praze-
rosa para todos. Posto isto, a visita à 
Feira do Livro Usado foi mais do que 
uma simples a� vidade escolar, foi 
uma verdadeira celebração da litera-
tura, da amizade e da aprendizagem.

Paula Ferreira e  Carla Paiva

À conversa com o Engenheiro Aeroespacial João Lousada
No dia 4 de novembro de 2024, os alunos do 7.º e do 

12.º ano (de Física) � veram uma oportunidade única 
de par� cipar numa conversa online com o Engenheiro 
Aeroespacial João Lousada, da Agência Espacial Europeia 
(ESA). Durante a sessão, o mesmo par� lhou com os alunos 
a sua vasta experiência como astronauta análogo e diretor 
de voo do módulo europeu, trazendo para a nossa escola 
um pouco do fascinante mundo das missões espaciais.

Os alunos puderam, assim, explorar temas como os 
desafi os das missões espaciais e as condições de trabalho 
no espaço, descobrindo mais sobre o papel do Engenheiro 
Lousada no que toca à preparação e execução de missões 
que ampliam o conhecimento humano sobre o universo.

A conversa foi recebida com grande entusiasmo pelos 
estudantes, que colocaram questões e aprenderam muito 
mais sobre o trabalho de um Engenheiro Aeroespacial e, 
diretamente, pela voz de alguém que vive o dia a dia das 
operações espaciais. Foi uma sessão que, certamente, 

despertou novas curiosidades e inspirou muitos a explorar 
o universo cien� fi co de novas maneiras. 

Esta a� vidade ofereceu, sem dúvida, aos alunos expe-
riências educa� vas marcantes, abrindo-lhes horizontes 
para novas possibilidades de conhecimento e de  desen-
volvimento pessoal.

Ilustração de Daniel Ferreira Ilustração de Maria Flor Costa


